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Ensuite, il vous suffit de vous détendre et de 
laisser la Session suivre son cours.

L’expérience d’une 
Session NeurOptimal® 

Avant de commencer votre première 
Session, vous serez invité à ouvrir 
l’application My NeurOptimal® Companion 
pour remplir un court questionnaire. C’est 
l’occasion de faire le point sur votre état 
actuel et de définir les aspects que vous 
souhaitez explorer ou soutenir pendant 
votre entraînement.

Installez-vous 
confortablement, face à 
l’écran de l’ordinateur si 
vous le souhaitez.

Deux capteurs sont 
placés sur le cuir 
chevelu et trois autres 
sur les oreilles.

Une fois la Session 
commencée, vous entendez 
la musique avec de très brèves 
pauses de temps en temps, 
et vous pouvez regarder une 
visualisation aléatoire à l’écran 
si vous le souhaitez.

Vous portez des 
écouteurs afin d’entendre 
la musique clairement.


